Scheda per la preparazione dell’incontro n° 3
(modulo per coppie incaricate della preparazione) 
	ICONA BIBLICA

o riflessione tratta  dal MAGISTERO
	 “ Ecco, dono del Signore sono i figli, è sua grazia il frutto del grembo. Come frecce in mano a un eroe sono i figli della giovinezza.”  Salmo  127, 3-4
“Voi, figli, obbedite ai genitori in tutto; ciò è gradito al Signore.  Voi padri, non sasperate i vostri figli perché non si scoraggino.” Paolo Col 3,20-21
“Le parole  insegnano, gli esempi trascinano.  Solo i fatti danno credibilità alle parole”.(S.Agostino).        
 “I coniugi cristiani sono cooperatori della grazia e testimoni della fede reciprocamente e nei confronti dei figli e di tutti gli altri familiari. Sono essi i primi araldi della fede ed educatori dei loro figli; li formano alla vita cristiana e apostolica con la parola e con l’esempio…” (Concilio Vaticano II: AA 11).


	TITOLO
	Camminare insieme ai figli



	TEMATICA
	Famiglia e cura dei figli: Aver cura dei figli non vuol dire garantire solo il benessere fisico, bensì creare le condizioni affinché la loro personalità emerga e si sviluppi con equilibrio ed armonia, facendoli sentire  amati ed educandoli ad amare. 
Si educa stando insieme, camminando accanto ai figli affinché non si lascino travolgere dalle loro paure e sappiano tirar fuori il proprio coraggio. Bisogna trasmettere, proporre, fare le cose insieme in modo che i genitori, mentre educano, si trasformano loro stessi aprendosi ai valori nuovi che i figli portano dall’esterno. 

Ascoltare, comunicare, educare: i genitori devono essere custodi dei figli non padroni, ma devono avere anche l’autorevolezza per esercitare il proprio ruolo. “Aver cura” vuol dire anche correggere, con un atteggiamento dolce e forte, comprensivo e fermo; è importante un clima familiare gioioso, perché l’amore possa essere percepito e vissuto. E’ importante ricordare che i figli imparano a vivere guardando ai genitori ed agli adulti.

	OBIETTIVI
	Fare riflettere sul fatto che  la famiglia sia il luogo dove: 

· viene accolta, custodita e coltivata la vita; 

· i valori cristiani vengono sviluppati fino a trasformarli in virtù personali e comunitarie;  
· ognuno si relaziona mediante il dialogo, il rispetto reciproco dei ruoli ed il discernimento alla luce del Vangelo. 

	METODOLOGIA

per stimolare la riflessione sulla quotidianità
	 Genitori di ieri- genitori di oggi: visione e discussione sul video : Brignano, genitori e figli https://www.youtube.com/watch?v=YMq3-uxN8hA
Oppure

Gioco: “i figli sono…”. Lo scopo del gioco è invitare la coppia a focalizzare l’attenzione sull’idea di figlio che ciascun coniuge ha e sui punti di forza e/o di difficoltà nella relazione con i figli.
Modalità: Il gruppo è suddiviso in coppie di sposi; per terra al centro vengono disposti tanti post-it (o foglietti con dietro lo scotch) sui cui sono scritte brevi frasi (anche ripetute) tratte da aforismi. Si invita ognuno a scegliere due frasi in cui si ritrova: una relativa all’idea di figlio che ha, una relativa ad una difficoltà/positività nel rapporto con i figli. Quindi ci si confronta tra coniugi e poi si attaccano insieme su un cartellone (con un cuore o altro) i 2 post-it con le frasi condivise da entrambi.
 Esempio di aforismi (https://www.ohga.it/10-frasi-sulla-felicita-dei-figli-il-bene-piu-prezioso-della-vita/)

I figli sono come gli aquiloni: gli insegnerai a volare, ma non voleranno il tuo volo. Gli insegnerai a sognare, ma non sogneranno il tuo sogno. Gli insegnerai a vivere, ma non vivranno la tua vita. Ma in ogni volo, in ogni sogno e in ogni vita rimarrà per sempre l’impronta dell’insegnamento ricevuto. (Madre Teresa)

I genitori devono essere affidabili, non perfetti. I figli devono essere felici, non farci felici. (Madre Teresa)

I vostri figli non sono i vostri figli. Sono i figli e le figlie della brama che la Vita ha di sé. Essi non provengono da voi, ma per tramite vostro, e benché stiano con voi non vi appartengono.(Kahlil Gibran)

Un figlio è un figlio: una vita generata da noi ma destinata a lui, al suo bene, al bene della famiglia, della società, dell'umanità intera. (Papa Francesco)

Se vorrai che tuo figlio cammini onorevolmente attraverso il mondo, non devi sgombrare il suo cammino dalle pietre, ma insegnarli a camminare stabilmente sopra di esse. Non insistere a guidarlo prendendolo per mano, ma permettigli di imparare ad andare da solo. (Anne Brontë)

Non ereditiamo la terra dai nostri avi, ce la facciamo prestare dai nostri figli. (Antoine de Saint-Exupéry)

Prima di sposarmi avevo sei teorie circa l’educazione dei figli. Ora, ho sei figli e nessuna teoria. (John Wilmot)

Ci sono solo due lasciti inesauribili che dobbiamo sperare di trasmettere ai nostri figli: delle radici e delle ali.( Harding Carter)

Dì a tuo figlio che è bello e ha gli occhi pieni di colori, portalo a vedere i prati quando fioriscono e leggigli un libro prima di dormire. Incoraggialo anche a scrivere poesie e spiegagli come si fa a cancellare il “giammai” e allungare a dismisura le sillabe e gli spazi del “si può”. E se è un sognatore insegnagli a fare le prime passeggiate sulle nuvole. E soprattutto ascoltalo quando il vento degli anni è più forte e si porta via le parole e le certezze.(Fabrizio Caramagna)
Se ai tuoi figli puoi fare solo un regalo, fa in modo che sia l’entusiasmo. (Bruce Barton) 

Devi lasciare che i tuoi figli se ne vadano se vuoi che rimangano con te. (Malcolm Forbes)

Il compito di un genitore è di essere la persona che riesce a vedere oltre la collina.(James L. Hymes)

Nessuno mi ha detto che avere dei figli mi avrebbe catapultato in un viaggio dentro me stessa. (Amanda Penel)

I vostri figli sono come spugne: assorbono ciò che dite e “come” lo dite. (Martin Seligman)

	SPUNTI DI RIFLESSIONE E CONDIVISIONE sotto forma di brevi domande
	· Oggi, nella società dell’informazione e della mobilità quasi senza limiti, l’educazione familiare non garantisce risultati certi. Il figlio è spesso ragione di preoccupazione: ci si chiede dubbiosi che sarà di lui. Noi come coppia come ci poniamo di fronte al futuro?

· La responsabilità è fondamentale per ogni essere umano specialmente in questo periodo in cui regna l’individualismo, il relativismo ed il consumismo: c’è difficoltà nell’educare ad essere responsabili?
· Emergenza educativa: devono esserci delle regole? E’ giusto non agire per timore di sbagliare? Anche se difficile, bisogna dire no ai figli, mettere paletti per far capire che si devono fare delle scelte?

· Per una crescita equilibrata e sana dei figli è necessaria la presenza effettiva ed affettiva di buoni genitori che, per essere tali, devono essere anche buoni sposi. Quali sono le maggiori difficoltà affettive che incontriamo nella vita quotidiana? 

· La tenerezza aiuta a non usare mai le maniere autoritarie: un abbraccio può fare rinascere e riscoprire la bellezza di una relazione. Quali sono i canali privilegiati della comunicazione con i nostri figli?

	PREGHIERA
	O Signore, Padre Onnipotente, ti ringraziamo per averci dato dei figli.

E' una gioia per noi e le preoccupazioni, i timori, le fatiche,

che ci costano le accettiamo serenamente.

Aiutaci ad amarli sinceramente.

Per mezzo nostro hai acceso la loro vita;

dall'eternità Tu li hai conosciuti e amati.

Dà a noi saggezza per guidarli, pazienza per istruirli,

vigilanza per abituarli al bene attraverso il nostro esempio.

Sorreggi il nostro amore per riprenderli e per farli più buoni.

E' tanto difficile capirli sempre, essere come loro ci vogliono,

aiutarli a fare il loro cammino: insegnaci Tu e aiutaci, o Padre buono,

per i meriti di Gesù, tuo Figlio e nostro Signore. Amen.



	RIFERIMENTI
BIBLIOGRAFICI

SCHEDE E VIDEO SUL WEB
	· Amoris Laetitia Capitolo VII nn. 259-290: rafforzare l’educazione dei figli
· Lettera di Giovanni Paolo II alle famiglie “Gratissimam sane”
· Le catechesi di papa Francesco sulla famiglia, disponibili su: http://www.familiam.org/famiglia_ita/chiesa/00011934_La_famiglia_secondo_Papa Francesco.html
· Genitori testimoni della fede:
http://dimensionesperanza.it/aree/famiglia-giovani-anziani/aspetti-pastorali-e-sociali/item/7669-genitori-testimoni-della-fede.html
· Udienza generale Papa Francesco “ Famiglia ed educazione “ 20-5-2015

· Arcidiocesi di Genova: “ Essere genitori: trasmettere la fede ed educare alla vita”


[image: image1.png]



